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Ach Her r ,  w ie  lang,  w ie  lang,  o  Got t?  S ieh  doch,  w ie  ich  m ich  quä le ,  
wend´d ich ,  h i l f  m i r  aus  a l l e r  Not ,  g ´nad  m einer  a rm en See le .  
Ver fa l l en  is t  a l l  m e in  Ges ta l t ,  vor  T rauern  b in  ich  worden  a l t ,  
g roß  Angs t  ha t  m ich  umfangen.  
 
W eich t  ab  von m i r ,  zu rücke kehr t ,  Got t losen insgem eine,  
denn  Got t  ha t  gnäd ig l ich  erhör t  m e in  G´bet  und f lehend W einen.  
Mein  Fe inde t re f f  das  Ungefä l l ,  daß s ie  zurück  s ich  kehren schne l l ,  
m i t  Schand und großem  Schrecken.  


